Checkliste fiir Ehrenamtliche

Fir alle, die ehrenamtlich tatig sind oder dies vorhaben, kann die nachfolgende Liste fiir ein
Gesprach mit der gewtinschten Einsatzstelle hilfreich sein.

Es kann auch sinnvoll sein, Absprachen schriftlich festzuhalten. Treten Probleme auf, kénnen
beide Seiten auf ein entsprechendes Protokoll zurlickgreifen.

Umfang des Engagements

e Was sind meine Aufgaben?

e In welchem Zeitumfang will ich mich engagieren (z.B. Stundenzahl pro Woche)?

e Soll mein Engagement zeitlich befristet sein, z.B. auf die Semesterzeit, bis Ende des Jahres,
nur an Wochenenden oder dhnliches?

e Welche Freiheiten habe ich?

e Welche Rechte habe ich?

e  Wie weit kann ich agieren, wann sollte ich Entscheidungen absprechen?

e  Wie ist mit Vertraulichem umzugehen?

Begleitung

e Wer ist hauptverantwortlich fir meinen Aufgabenbereich?
e Wer begleitet oder unterstltzt mich wie?
e Wen kann ich fragen, wenn Schwierigkeiten auftreten?

e Gibt es noch andere Kontaktpersonen?

Einarbeitung

e  Wer arbeitet mich ein?
e Wie lange ist die Einarbeitungszeit?

e In welche Tatigkeiten werde ich eingearbeitet?

Fortbildung

e Welche Mdglichkeiten der Fortbildung gibt es?

e  Wer Ubernimmt die Kosten der Fortbildung?
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Fihrungszeugnis

e Brauche ich firr die ehrenamtliche Tatigkeit ein Fihrungszeugnis?

e Wer Gbernimmt die Kosten fir die Ausstellung des Flihrungszeugnisses?

Kostenerstattung

e Welche Kosten werden mir erstattet?
e Auf welche Weise erfolgt die Kostenerstattung?

e Gibt es bei Verzicht auf eine Kostenerstattung eine Spendenbescheinigung?

Mitentscheidung

e Welche Mitsprachemdoglichkeiten habe ich?

Nachweis Uber die ehrenamtliche Tatigkeit

e Welcher Nachweis ist in der Einrichtung Ublich?

e  Wer stellt mir wann den Nachweis aus?

Versicherungen

e Besteht eine Unfallversicherung?
e Besteht eine Haftpflichtversicherung?
e Gibt es andere Versicherungen?

e Was muss ich flr den Schadensfall wissen? (an wen melden, welche Fristen)

Wenn Probleme auftreten

e  Gibt es Raum und Zeit, um Probleme anzusprechen?
e  Wie soll ich vorgehen, wenn ich mit meiner Ansprechpartnerin ein Anliegen/ Problem

besprechen méchte?
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Tipps fiir lhr Ehrenamt

Liebe Engagierte, lieber Engagierter,

die Mitarbeit von Ehrenamtlichen ist fir viele Vereine, Initiativen und Organisationen sehr wichtig. Aber

auch fur Sie selbst soll das Ehrenamt eine gute Erfahrung sein. Damit dies auch so ist, haben wir fir Sie

ein paar wichtige Tipps zusammengestellt.

10.

11.

lhr Ehrenamt soll lhnen SpaR machen. Teilen Sie Ihrem Ansprechpartner in der Einsatzstelle
ihre Wiinsche und Interessen mit. lhre Tatigkeit soll nicht nur fiir andere gut sein, sondern
auch fir Sie selbst. Seien Sie ehrlich zu sich selbst und zu lhrem Ansprechpartner.

Probieren Sie Ihr Ehrenamt erst einmal aus. Lassen Sie sich Zeit, um lhr Ehrenamt und die
Kollegen kennen zu lernen. Vereinbaren Sie am besten eine ,Schnupperphase”. Das heif3t zum
Beispiel vier Wochen, um die Zusammenarbeit auszuprobieren.

Die Einsatzstelle sollte zu lhnen passen. Lassen Sie sich die Ziele und die Arbeitsweise der
Einsatzstelle von Ihrem Ansprechpartner erklaren. Uberlegen Sie genau, ob sie zu Ihnen
passen.

Planen Sie lhre Zeit. Uberlegen Sie genau, wie viel Zeit Sie sich fiir Inr Enrenamt nehmen
wollen und kénnen. Unser Tipp: Beginnen Sie lieber mit weniger Stunden. Nach einer Weile
konnen Sie die Stundenzahl dann erhdhen.

Fragen Sie nach einer verstandlichen, schriftlichen Aufgabenbeschreibung. So wissen Sie
gleich, worum es geht, und es entstehen keine Missverstdndnisse.

Fragen Sie nach einem festen Ansprechpartner und sprechen Sie regelmaBig mit ihm.Er
ist daflir zustandig, Sie in Ihrem Ehrenamt zu unterstiitzen und zu begleiten. Sie kénnen ihm
Fragen zum Ehrenamt stellen. Sie kdnnen auch mit ihm sprechen, wenn es lhnen im Ehrenamt
nicht gut geht. Am besten ist es, wenn Sie regelmaBige Gesprache vereinbaren.

lhr Ehrenamt sollte Sie kein Geld kosten. Wenn Sie mit Bus oder Bahn zu lhrer
Einsatzstelle fahren miissen oder Dinge flr Ihr Ehrenamt kaufen wollen, fragen Sie Ihren
Ansprechpartner vorher, ob er Ihnen Geld dafiir geben kann.

Beim Ehrenamt kénnen Sie etwas lernen. Wenn Sie das mochten, fragen Sie lhren
Ansprechpartner nach Fortbildungen.

Lassen Sie lhr Ehrenamt schriftlich bestatigen. Es kann wichtig sein, einen schriftlichen
Nachweis Uber das eigene Ehrenamt zu haben. Fragen Sie lhren Ansprechpartner nach diesem
Nachweis. Diesen kdnnen Sie zum Beispiel bei Amtern oder bei einer Bewerbung vorzeigen.
Ehrenamt heift Verantwortung iibernehmen. Halten Sie sich an Absprachen und
Vereinbarungen. Sagen Sie lhrem Ansprechpartner zum Beispiel Bescheid, wenn Sie keine Zeit
mehr oder weniger Zeit fur Ihr Ehrenamt haben.

Sie sollten in lnrem Ehrenamt abgesichert sein. Achten Sie darauf, dass Sie wahrend lhres
Ehrenamtes durch die Einsatzstelle unfall- und haftpflichtversichert sind. Fragen Sie Ihren
Ansprechpartner, wie Sie sich verhalten sollen, wenn etwas passiert.

Wenn Sie noch Fragen haben, sind wir gern fir Sie da!
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